
 【駒場高◆保体科・推薦】 

  

令和４年１２月２０日版 

保健体育科受検生の皆さんへ 

東京都立駒場高等学校 

令和５年度 推薦に基づく選抜における実技検査について 
 

 

令和５年度推薦に基づく選抜における実技検査は下記のとおり行いますのでお知らせします。 

 

記 

 

１ 日  時 令和５年１月２６日（木） 午後２時００分から（予定） 

作文・面接に引き続き昼食後に行います。 

 

２ 控   室 男子：体育講義室 女子：生徒ホール  （面接終了後誘導します） 

 

３ 検査会場    東京都立駒場高等学校各体育施設 

 

４ 実技種目 運動技能テスト（男女とも専門種目から１種目を選択） 

 

５ 携 帯 品    受検票・筆記用具・昼食・飲み物 

 

６ 服装・持ち物  体育実技を行うことのできる服装と各種目のシューズ 

移動用運動着、体育館シューズ 

 

・ 柔道着（柔道選択者） 

・ 竹刀、剣道着、袴、防具（剣道選択者） 

・ 水着、帽子（水泳選択者） 

・ 専門種目用のシューズ（陸上競技選択者） 

・ スパイク、すねあて（サッカー選択者） 

・ プロテクター（男子 体操競技選択者） 

・ ゆか音楽ＣＤ ※任意（女子 体操競技選択者） 

 

７ 怪我について       ・ 検査中に起こった怪我等に関しての治療費につきましては受検生の 

全額負担となりますのでご了承ください。 

（任意保険等にご加入することをお勧めします。） 

 

８ そ の 他    ・ 貴重品は必要以外持参しないでください。 

（当日検査会場ごとに集めて預かります。） 

・ 陸上競技及びサッカーの検査は、グラウンド状況により晴れていても 

実施できない場合がありますので、必ず室内シューズも持参してください。 

・ 女子バレーボールの検査では、５号球を使用します。 

・ 校内は受検生以外立ち入り禁止です。 

 

以上 

 

 

 

 


